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2024年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

國中組  成果報告表單 

題目名稱： 如火如茶 

一、摘要 

隨著現代人們的保健意識抬頭，具有兒茶素能夠防癌、提升抗氧化能力延緩老化的茶類

也越來越備受社會大眾的重視，本文在探討綠茶、烏龍茶、紅茶在不同濃度及放置時間

之下的抗氧化力的變化。 

二、探究題目與動機 

在最近有看到喝茶能增強抗氧化能力的新聞，覺得驚訝。因此想要測試茶類在不同的狀

態之下抗氧化力的變化。 

三、探究目的與假設 

找出能增加茶類抗氧化力的方法，測試飲品為綠茶、紅茶、烏龍茶，推測因發酵度高低

可推測因兒茶素會隨著發酵過程氧化掉，因此依發酵程度來推測抗氧化力由低到高應為

紅茶、烏龍茶、綠茶。放置時間愈久，抗氧化力也會降低。 

四、探究方法與驗證步驟 

實驗器具 

碘液 電子秤 

蒸餾水 玻璃瓶 

玉米粉 瓦斯爐 

針筒 冰箱 

紅茶茶包 烏龍茶茶包 

紅茶茶包 燒杯 

抗氧化力可用碘液來測試又分為兩種，間接碘量法和直接碘量法，以下是有關其的說

明。 

分為兩項實驗均以間接碘量法測試，每種實驗分別測試 2次 

間接碘量法 

原理:是將待測物質，滴入碘液和澱粉指示劑的混合溶液中，碘離子與待測物質會析出碘

分子，當到達滴定終點時顏色會由藍色變透明，此法適用於弱酸性的中強的氧化劑，因



2 
 

此使用較廣泛。 

直接碘量法 

直接碘滴定法：將的待測物質加入澱粉指示劑，再使用碘液直接進行滴定，待測物質與

碘反應，會將碘還原成碘離子顏色變為透明，當待測物質與碘反應完全，過多的碘分子

無法還原成碘離子，達滴定終點，此時滴入的碘會和澱粉指示劑反應，顏色會變成藍

色。但此種滴定法的限制較多，通常用來測定維生素 C的含量。 

因考量到直接碘量法限制較多，所以採用間接碘量法來測試 

配置澱粉指示劑過程 

(1)秤取 2g 的玉米粉到燒杯中。量取 100ml蒸餾水到容器中，攪拌均勻。  

(2)放到瓦斯爐上加熱攪拌到沸騰，冷卻後再倒入玻璃瓶之中，並放置到冰箱冷藏備用。 

第一組:以不同茶的濃度,來測試各種茶葉的抗氧化力改變情形，分別以水量冷水 200ml

和沸水 200ml沖泡，分別以不同的茶包數量一包、二包、三包茶包測試。 

（一）以熱水沖泡 

1.倒入 200ml沸水到燒杯中 

2.計時 10分鐘，並將茶包放入其中沖泡，等 10分後取出。 

3.在燒杯內裝自來水 20ml，以滴管滴加碘液 5滴及澱粉指示液 6滴,均勻混合成藍色液

體。 

4.將茶類以滴管滴定至燒杯內的藍色液體,直到藍色液體變透明，並記錄滴數。 
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(二）以冷水沖泡 

1.倒入 200ml冷水到燒杯中 

2.放入茶包，計時 10分鐘，並等 10分後取出。 

3.在燒杯內裝自來水 20ml，以滴管滴加碘液 5滴及澱粉指示液 6滴,均勻混合成藍色液
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體。 

4.將茶類以滴管滴定至燒杯內的藍色液體,直到藍色液體變透明，並記錄滴數。 

 

 

第二組:測試不同沖泡時間對茶抗氧化力的影響 

1. 分別在不同杯子中倒入沸水 200ml 

2. 放入綠茶茶包，分別計時 10分鐘、20分、30分，並在計時器響起時拿出茶包 

3. 在燒杯內裝自來水 20ml，以滴管滴加碘液 5滴及澱粉指示液 6滴,均勻混合成藍色液

體 

4. 將茶類以滴管滴定至燒杯內的藍色液體,直到藍色液體變透明，並記錄滴數 
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以下是紀錄後的結果

 

 

五、結論與生活應用 

（1)結論：第ㄧ組實驗可知無論用冷水或沸水，抗氧化力由大到小和推測一樣為綠茶>烏

龍茶>紅茶  ，且茶包數目愈多使碘液還原的滴愈少，可知茶的濃度愈高抗氧化力愈強。 

第二組實驗可知沖泡時間愈久，抗氧化力也會增強。 

(2)生活應用：可以找到適合的沖泡方式增加茶飲的抗氧化力，能使人延緩老化。 
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