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2024 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

普高組 成果報告表單 

題目名稱： 瓶口吞蛋 

一、摘要 

本研究利用玻璃瓶和白煮蛋探討了水溫對雞蛋下降至瓶內所需時間的影響。研究目的是要分

析玻璃瓶在何種溫度下可以產生足夠的壓力將雞蛋擠進瓶內，並先假設雞蛋下降時間與溫度

成反比。但實驗結果顯示，隨著水溫升高，雞蛋下降時間縮短，但兩者並非成反比關係，而

是呈現負相關的趨勢。最終經實驗得到:當水溫達 100°C 時，雞蛋下降至瓶內僅需 1 分 26

秒，而若溫度小於 50°C 時產生的壓力不足就無法再下降。此外，在實驗過程中還發現了雞

蛋蛋黃位置和表面瑕疵對實驗結果的影響，並得到了此實驗可以在教學和醫學治療上的發揮

價值。 

二、探究題目與動機 

雞蛋，除了是我們是生活中必備的蛋白質外，還可以利用蛋的特性做出各種不同的有趣實

驗。在一次的探究課程中我們觀察到將窄口瓶均勻受熱再把白煮蛋放在比白煮蛋腰圍還小許

多的窄口瓶上，過了一陣子，雞蛋的形狀會開始改變，最後竟會掉入窄口瓶內。我們想知道

水溫下降到多少度時會使雞蛋無法再往下降，而下降時間是否會依據溫度不同成負相關的比

例關係?大氣壓力，想必大家多多少少都聽過這個名詞，大氣壓力，是空氣的重量所造成的

壓力，其實空氣是有重量的，我們身上時時刻刻都壓著幾萬斤的重量，但是我們怎麼都感受

不到。那是因為我們身體內部也有一個向外可以抵抗大氣壓力的壓力，就像作用力和反作用

力一樣，所以我們才不會被壓得不成人樣。但也因我們感受不到大氣壓力對我們的影響而感

到好奇在網路上流傳瓶口可以吞雞蛋是氣壓所造成，故想藉由此實驗觀察氣壓的不同對蛋落

至瓶內的時間有何不同。 

三、探究目的與假設  

(一)探討玻璃瓶在多少溫度下可產生足夠的壓力將雞蛋擠進瓶中 

(二)假設雞蛋掉落的時間與水溫成反比關係 
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(三)假設水溫達 40°C 時雞蛋就無法再下降 

(四)假設雞蛋在 100°C 時下降時間只需 1 分鐘 

 

四、探究方法與驗證步驟 

一、研究設備與器材 

相同大小雞蛋數顆(已煮熟)、窄口瓶(口徑較雞蛋小少許)、溫度計、熱水、冷水、抹布、計

時器、捲尺 

二、研究架構  

(圖一) 研究架構圖 

 

三、研究方法：使用計時器計時雞蛋落下的時間 

(一)實驗步驟： 

     1.將數顆生雞蛋煮熟 

     2.將煮熟的雞蛋去殼 

     3.拿捲尺量雞蛋靠中間最寬的地方 

     4.選擇寬度相同的雞蛋 

     5.將水倒入窄口瓶中，均勻搖晃使其平均受熱 

     6.將雞蛋放至窄口瓶上，開始計時 
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     7.重複 3.-6.步驟，並改變水溫 

     8.分析各溫度從瓶口落下的時間，並繪製關係圖           

三、研究原理 

水煮蛋能穿過窄口瓶瓶口掉入瓶內是根據理想氣體方程式下去發想 

理想氣體體積與絕對溫度成正比而壓力愈大理想氣體體積反而愈小。雞蛋剛放上瓶口時瓶子

成為密閉狀態且內外氣壓相同當加入熱水再倒出時瓶子內的溫度上升，氣體分子快速在瓶子

內移動導致氣壓升高，一小部分的熱空氣從瓶口向外溢出。等到瓶子內溫度慢慢下降，空氣

開始收縮氣壓也慢慢下降，空氣分子出來變的容易，蛋會被瓶外的壓力擠到瓶內。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖二) 氣體分子與溫度示意圖 

 

四、實驗結果 

由下方的關係圖可知當水溫達 100°C 時雞蛋下降的時間只需要 1 分 26 秒，與當初假設的時

長多了 26 秒。而水溫在 90°C 時下降時間需約 3 分鐘；85°C 時下降時間為 5 分 08 秒；80°C

掉落時間約 6 分鐘；70°C 掉落時間約 7 分鐘。而雞蛋在水溫為 50°C 時就無法再下降，和
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當初我們假設的溫度多了近 10°C。水溫與雞蛋落下所需的時間並沒有成反比，而是呈現負

相關的直線。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖二) 掉落時間與溫度關係圖 

 

 

五、結論與生活應用 

由本次實驗可得知溫度越高，產生的氣壓差愈大，雞蛋掉落的速度越快。當水溫達 100°C

時下降的時間最短，水溫降到 50°C 時蛋就無法再下降了。此外在實驗過程中發現若是雞蛋

蛋黃太靠近雞蛋邊緣或是表面有裂痕，會使雞蛋在入瓶時容易破裂造成實驗失敗。而實驗中

空氣壓力差異的原理可以作為教學工具也可以用在醫學治療上像是中醫拔火罐還有注射器

上 
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