
光譜

拆解看不見
的美

研究動機

要戴墨鏡還是濾藍光眼鏡

需要調整成螢幕夜間模式嗎

如何檢視有害的藍光波段
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推導雙狹縫干涉公式 : dsinθ = nλ 

由已知氦氖雷射光波長 λ 實驗得出 CD 槽距 d 值，進而推算出未知波長 λ 
驗證氫原子光譜，求 Rydberg 常數RH 

CD-R光碟片

第三步第二步第一步

拍攝氫原子光譜

觀察環境為
暗室，黑色
板擋住

誤差還是
會有
但看到相
關係數是
蠻好的定位點P1、P2波長代入3



電漿球/延長線開關氣體成分光譜分析
使用雷射光測量教室牆高

第一步
拍攝電漿球

第二步
求得波長

第三步
分析成分

7

1.由於電漿球為弱光光
源，拍攝時應將近光孔靠
近光源

3.經過比對我們推測裡面的主
要成分是氦氣

2.Image J軟體分析光譜照片，以 Excel 作數據處理，求得各色光波長4



實證研究，評估濾藍光產品效能

(1) 高能量光 (普遍認為 415nm~460nm對「人眼」的危害最大)
(2) LCD 螢幕(無法自發光，一般需要用LED 當背板) 藍光強度最高落
在約 460 nm。
(3) OLED 螢幕 藍光強度最高落在約 480 nm
(4) 415nm~460nm 區間的藍光比例 OLED 螢幕小於 LCD 螢幕。
使用OLED 螢幕可降低藍光造成對眼睛的傷害
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探討夜間模式調整是否有用

高強度的夜間模式 D 濾藍光
的效果最明顯，但是視覺上

的色偏很嚴重。最好的護眼

模式，還是定時休息對眼睛

的保護最實在。
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