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2024 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

普高組 成果報告表單 

題目名稱： 從柑橘中「擠」出神奇的成分：優化精油萃取法與抑菌效果之研究 

一、摘要 

 研究者發現在 COVID-19 的疫情影響下，人們對酒精的使用頻率大幅上升，但長期

使用酒精會對皮膚造成一些傷害，導致皮膚乾燥、破壞角質層，研究者想以常見的芸香

科水果- 橘子、檸檬作為研究對象，探討其抑菌效果。 

 研究目的分為兩項 :  

1.探討橘子、檸檬之果皮、果肉其抑菌效果差異。 

2.分析三種不同萃取法，評估最佳萃取方式。 

 根據瓊脂擴散試驗抑菌圈的大小差異或試紙被菌落覆蓋面積大小的差異，選出具抑

菌效果最佳部位。 

 研究結果顯示 : 

1.直接萃取中 : 四種實驗成分，抑菌效果不佳 

2.酒精萃取中 : 四種實驗成分其抑菌效果，檸檬果肉>檸檬果皮>橘子果肉>橘子果皮 

3.有機溶劑(無酒精)萃取中 : 四種實驗成分其抑菌效果，檸檬果肉>橘子果肉>檸檬果皮>

橘子果皮 

 不管是酒精萃取或有機溶劑萃取其抑菌效果都是檸檬優於橘子；果肉優於果皮。但考

量到珍惜糧食的美德，若要自製抗菌液，可選用效果第二的檸檬果皮。另外，柑橘的果皮

效果較差，不適合作為殺菌液使用。 

二、探究題目與動機 

 自 2019 年開始，COVID-19 病毒在全球迅速蔓延，引起人們對防疫的高度關注。一

般民眾普遍採用酒精消毒作為主要防疫措施。由於 75%濃度的酒精具有廣泛的抗細菌和

病毒能力，因此常被用於手部消毒，甚至用於擦拭寢具和家具，使其成為人們出門必

備、無論何處都必須噴灑的物品。 

 然而，儘管酒精能有效殺菌且易於取得，但長期使用可能對皮膚造成損害。酒精揮

發性極高，易使細胞脫水，導致皮膚乾燥、破壞角質層，進而引起敏感性肌膚問題。 

 為了避免消毒過程對人體造成損害，我們進行了網上搜尋，尋找其他對人體較無負

擔但同樣有效的抗菌物質。結果顯示，許多天然抗菌液的材料源自柑橘類水果。因此，

我們開展了這項研究，旨在探索柑橘類水果（如橘子、檸檬等）是否可以簡單提煉出抗

菌液，並研究柑橘類水果中果皮和果肉兩個不同部位對抑菌效果是否有所差異，以便找

到在家中自製抗菌液的方法。 

三、探究目的與假設  

1.探討橘子、檸檬之果皮、果肉其抑菌效果差異 

2.分析三種不同萃取法，評估最佳萃取方式 

四、探究方法與驗證步驟 
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一、研究架構: 

先將橘子與檸檬的果皮、果肉搗碎，分別用酒精萃取及有機溶劑(無酒精)萃取法萃果

肉及果皮中可能抑菌的成分，但因兩種水果的果皮，較難研磨出汁液，所以直接萃

取法只能萃取果肉的成分，接著將萃取出的樣品，利用瓊脂擴散試驗測試其抑菌效

果，最後將數據整理成圖表，研究架構如圖一。 

(圖一:本探究主題的研究架構圖) 

二、實驗步驟: 

1.直接萃取法： 

(1)取柑橘類水果的果肉並將其直接搗碎。 

(2)將搗碎之汁液過濾，並將其汁液置入試管中。 

2.酒精萃取法： 

(1) 柑橘類水果的果肉、果皮，將其與 10ml 酒精混合並搗碎。 

(2) 將搗碎之汁液過濾，並將其汁液置於試管中。 

3.有機溶劑(無酒精)萃取法： 

(1)取柑橘類水果的果肉、果皮並直接搗碎。 

(2)取 10g 汁液倒入分液漏斗並加入 2ml 水和 4ml 乙酸乙酯。 

(3)搖晃分液漏斗使兩不互溶液體混合並靜置數分鐘，等待溶液分層。 

(4)分層後將上、下層容液分別置入試管中，上層為有機層（EA 層）下層為水層。 

(5)取 10g 果皮加入 4ml 水及 8ml 乙酸乙酯，並用保鮮膜封住容器開口防止乙酸乙酯揮

發。 

(6)靜置數分鐘後將容器中的液體倒入試管中。 

(7)靜置後得上層為有機層（EA 層）下層為水層。 

4. 瓊脂擴散試驗: 

(1)將脫脂棉沾水擦拭容易沾滿細菌處（把手、鍵盤、水龍頭），以收集細菌。 

(2)將沾滿細菌的棉花塗抹於 MHA 培養基。 

(3)將圓形紙錠放在紫外線光下正反面皆殺菌 10 分鐘，再放入培養基中。 

(4)將果肉及果皮萃取液以毛細管滴在圓形試紙上。 

(5)倒蓋置於恆溫箱培養（36.5°C）。 

(6)等待 48 小時，觀察並記錄其產生之抑菌圈大小或試紙被菌落覆蓋面積大小。 
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五、 結論與生活應用 

1.實驗結果 

(1)瓊脂擴散試驗 

培養 48 小時候，紀錄未被菌落附蓋的試紙數，換算成抑菌成功百分比；另外，計算被菌

落覆蓋面積的平均值，代表抑菌效果的差異。以圖二用有機萃取檸檬果肉的抑菌實驗顯

示。 

                        (圖二:有機溶劑萃取檸檬果肉抑菌結果) 

(2)抑菌效果計算 

I. 將檸檬、橘子於三種萃取法萃取抑菌成分後進行抑菌成功百分比計算，結果顯示於

表一。得知，直接萃取的成功率最低，酒精萃取的成功率較高。並將數據以長條圖

呈現，如圖三。 

                        表一:比較樣品抑菌成功率 

 

                      (圖三: 比較樣品抑菌成功率) 

 

II. 將檸檬、橘子於三種萃取法萃取抑菌成分後進行菌落覆蓋面積計算，結果顯示於表

二。得知，直接萃取覆蓋面積最大，酒精萃取的覆蓋面積較小。並將數據以長條圖

呈現，如圖四。 

 

 

計算覆蓋面積的最長直徑 

代表有抑菌效果 



4 
 

                      表二:比較樣品菌落覆蓋面積 
 

 

 (圖四: 比較樣品菌落覆蓋面積) 
 

III. 另外，比較檸檬和橘子的抑菌效果，由圖五得知，檸檬的抑菌效果優於橘子。 
 

(圖五: 檸檬與橘子的抑菌效果比較) 
 

IV. 比較果皮和果肉的抑菌效果差異，由圖六得知，果肉的抑菌效果優於果皮。 
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                        (圖六:比較果肉、果皮的抑菌效果) 

2.結論 

(1)橘子、檸檬的果皮果肉可用本文的萃取方式成功萃取出具有抑菌效果的抗菌液。 

(2)無論使用酒精或是有機萃取，分別比較二種水果各部位萃取液的抑菌效果都是檸檬

優於橘子。 

(3)無論使用酒精或是有機萃取，橘子、檸檬中各部位萃取液的抑菌效果皆是果肉優於

果皮。 

(4)綜觀實驗分析的結果，若要在家中自製抗菌液，用乙醇萃取檸檬的果肉，並以 95%

乙醇做為萃取溶劑得到的萃取液抑菌效果會最好，但是基於珍惜糧食的美德，抑菌

效果位居第二的的果皮萃取液成為居家自製抗菌液的首選，使用 95%乙醇萃取檸檬

果皮抑菌效果最好。 

3.研究建議 

(1)查詢文獻，尋找更多常用於萃取天然物有效成分的溶劑，透過實驗比較出當中萃取效

果最好者。 

(2)研究不同的萃取時間是否會對萃取液之抑菌效果造成影響。 

(3)運用其他萃取方法來進行實驗，分析不同萃取方式提取有效成分的效能。 

(4)針對日常細菌進行雜菌分析，分析其中革蘭氏陽性菌、革蘭氏陰性菌含量，並分析抗

菌液對其的抑菌效果。 

4.生活應用 

(1)利用橘子與檸檬的殺菌效果可以減少酒精對人體造成的傷害，也能有效殺菌，是一種

天然的殺菌溶液 

(2)除了殺菌效果之外，橘子皮與檸檬皮也有驅蚊的效果，所以製作後的消毒液不僅有殺

菌能力，也能防止蚊蟲滋生 
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