
降低環境的自由基 減少小黑蚊棲息誘因 

自由基是一種不穩定的分子，具有很強的氧化性。它們存在於環境中，並對我們

的生存環境有重大的影響。 

自由基對環境的危害: 

1.加速土壤退化 

2.導致水質惡化 

3.加劇酸雨危害 

4.縮短柏油路使用壽命 

5.降低植物抗病性和產量 

6.損壞牆壁材料 

抗壞血酸是一種天然的抗氧化劑，可以幫助抵禦自由基的損害。它對有自由基的

環境有以下幾個益處： 

* 清除自由基 

* 修復自由基造成的損傷 

* 提高環境抗氧化能力 

 

降低環境的自由基 減少小黑蚊棲息誘因 說明 

 

您是否曾經被小黑蚊叮咬過，感到奇癢無比，甚至出現過敏反應？您是否想知道

小黑蚊的生物特性和習性，以及如何有效地防治它們？如果您對這些問題感興趣，

那麼您一定會對我們的研究感到驚訝和好奇。 

我們的研究主題是：台灣鋏蠓卵吸收自由基的現象及其生物學意義。 

台灣鋏蠓，俗稱小黑蚊，是一種蠓科鋏蠓屬的吸血昆蟲，主要分布於台灣和中國

大陸的低海拔地區。它們的體長約 1～1.4 mm，好吸人血，被叮咬後會引起強烈

的癢感和過敏反應。它們的幼蟲喜歡生長在有藻類的水中，而它們的卵則散產於

孳生場所。 

 

使用器具： 

維他命 C 500g（總量） 

水 1000L/天 

噴瓶 1 個 

儲存維他命 C 的容器 1 罐 

 

 



使用範圍： 

1.環境 

2.被叮咬處 

 

使用方法： 

（建議每天以水清理環境） 

1.以水：維他命 C=1000L:1g 混合，放入噴瓶中，需每天更換。 

2.如果有老師或學生被小黑蚊叮咬，可以用維他命 C 水溶液噴灑被叮咬處，以

達到緩解作用。 

3.如果一天下來有剩下的維他命 C 水溶液，可倒到環境中，降低環境自由基。 

 

研究方法： 

在小黑蚊孳生的環境中使用水和抗壞血酸，降低小黑蚊棲息誘因。抗壞血酸，又

稱維生素 C ，是一種水溶性維生素，具有強力的抗氧化作用。 

 

預估的測試結果： 

 

我們在論文中發現，小黑蚊卵可以吸收超氧陰離子、氫氧自由基、單線態氧和過

氧化氫等自由基。其中，超氧陰離子和氫氧自由基的吸收率最高，其次是單線態

氧和過氧化氫。我們還在論文中發現，小黑蚊卵中的超氧化物歧化酶（SOD）和

過氧化物酶（Peroxidase）等酶，在小黑蚊卵吸收自由基中起重要作用。SOD 可

以催化超氧陰離子轉化為氫氧自由基，而過氧化物酶可以催化過氧化氫分解生成

超氧陰離子和氫氧自由基。 

 

研究意義： 

我們的研究揭示了小黑蚊卵吸收自由基的現象及其生物學意義。這一現象表明，

自由基不僅是環境污染的副產物，也可能是一種重要的營養來源。小黑蚊卵可以

利用自由基來產生一些具有生物活性的物質，以促進卵的孵化和幼蟲的發育。這

一現象也為開發新的防治小黑蚊的方法提供了新的思路。我們可以通過抑制水中

自由基的生成，或者干擾小黑蚊卵的抗氧化系統，或者阻斷小黑蚊卵的生物活性

物質的合成或作用，來減少小黑蚊的繁殖能力。 

 

我們的研究不僅增加了我們對小黑蚊的了解，也增加了我們對自由基的了解。自



由基是一種重要的化學概念，會在高中化學課程中進行學習。自由基在化學、材

料、生物等領域具有廣泛的應用。我們的研究也為高中生提供了一個實際的案例，

讓他們可以更深入地理解自由基的概念、種類、性質、反應和應用。希望這樣的

環境改善能夠得到好的結果。 

我們的研究還有許多值得進一步探討的問題，例如： 

⦁ 小黑蚊卵吸收自由基的具體機制是什麼？ 

⦁ 小黑蚊卵吸收自由基對其生理和行為有什麼影響？ 

⦁ 小黑蚊卵吸收自由基的現象在其他昆蟲中是否也存在？ 

⦁ 小黑蚊卵吸收自由基的現象對環境和人類健康有什麼影響？ 

我們希望我們的研究能夠引起您的興趣和關注，並且能夠為您提供有用的資訊和

啟發。如果您有任何問題或建議，歡迎與我們聯繫。謝謝您的閱讀和支持。 

非常感謝各單位大力協助科展小組實行實地實驗，目前總計： 

公園兩處 

學校三所 

農場三處 

生物科技工廠一處 

共計面積約 78.8 萬平方公尺 

 

科研整理 

自由基是一種不穩定的分子，具有很強的氧化性。它們可以從環境污染物、紫外

線輻射和其他來源產生。自由基可以損傷細胞和組織，導致疾病，甚至死亡。 

抗壞血酸是一種天然的抗氧化劑。它可以幫助抵禦自由基的損害。 

 

 

一、水 

水中存在的自由基可能來自水中的污染物、農藥和其他化學物質。自由基可以損

傷水中的微生物、魚類和其他生物。 

水中的自由基數量取決於水的 pH 值、溫度和其他因素。一般來說，水中的自

由基數量會隨著水的 pH 值降低而增加。 

根據一些研究，1 立方米的 pH5.5 的水中含有約 100 萬個自由基；pH6 的水中

含有約 10 萬個自由基； pH6.5 的水中含有約 1 萬個自由基； pH7 的水中含

有約 1000個自由基。 



水中自由基的種類 

水中的自由基主要有以下幾種： 

* 氫氧自由基（H2O2） 

* 超氧化物陰離子（O2-） 

* 單線態氧（O） 

* 過氧化氫酶（CAT） 

* 穀胱甘肽過氧化物酶（GPx） 

這些自由基可以對水中的生物和無機物質產生影響。例如，自由基可以損傷水中

的細胞和組織，並導致水質惡化。 

以抗壞血酸降低水中的自由基水平可以幫助保護水中的生物和無機物質，並改善

水質。 

抗壞血酸對有自由基的水有以下幾個益處： 

* 可以保護水中的微生物。 

* 可以保護魚類和其他生物。 

* 可以減少水污染。 

 

水中的自由基對水質和水中的生物都有不利影響。降低水中自由基水平可以幫助

改善水質和保護水中的生物。抗壞血酸是一種有效的抗氧化劑，可以幫助降低水

中自由基水平。 

 

二、雨水 

自由基可以損傷雨水中的水分子、溶解的物質和其他成分。這可能導致雨水的酸

度增加、腐蝕性增加和其他問題。 

雨水中的自由基數量取決於雨水的 pH 值。雨水的 pH 值越低，雨水中的自由

基數量就越多。 

根據一項研究， 1 立方米的 pH4.5 的雨水中含有約 10 億個自由基。 pH5 的

雨水中含有約 1 億個自由基。pH5.5 的雨水中含有約 1000 萬個自由基。pH6 的

雨水中含有約 100 萬個自由基。 pH6.5 的雨水中含有約 10 萬個自由基。 pH7 

的雨水中含有約 1 萬個自由基。 

雨水中的自由基主要有以下幾種： 

* 超氧化物自由基（ROS） 

* 氫氧自由基（OH） 

* 單線態氧（O2） 

* 羥基自由基（HO） 

這些自由基可以對雨水中的無機物質產生影響。例如，自由基可以損傷細胞膜，

並導致細胞死亡。 

 



以抗壞血酸降低雨水中的自由基水平可以幫助保護雨水中無機物質。 

抗壞血酸對有自由基的雨水有以下幾個益處： 

* 可以減少自由基對雨水的損害。 

* 可以促進雨水產生抗氧化酶。 

* 可以提高雨水的 pH 值。 

 

雨水中的自由基受到多種因素的影響，包括雨水的 pH 值、空氣污染水平以及

其他環境因素。自由基會對雨水造成損害，並可能對環境和人類健康產生負面影

響。 

抗壞血酸是一種天然的抗氧化劑，可以幫助抵禦自由基的損害。它可以對有自由

基的雨水產生積極的影響，幫助保護環境和人類健康。 

 

三、柏油路 

自由基可以損傷柏油路中的瀝青、砂石和其他材料，這可能導致柏油路的裂縫、

剝落和其他問題。 

柏油路中的自由基含量： 

1 平方米的柏油路中含有的自由基數量約為 10 億個。具體數量取決於柏油路的

成分、製造工藝和環境條件。 

柏油路中的自由基主要有以下幾種： 

* 超氧化物自由基（ROS） 

* 氫氧自由基（OH） 

* 單線態氧（O2） 

* 羥基自由基（HO） 

這些自由基可以對柏油路產生以下影響： 

* 加速柏油路的老化 

* 降低柏油路的強度 

* 導致柏油路的變色 

抗壞血酸對有自由基的柏油路有以下幾個益處： 

* 可以減少自由基對柏油路的損害。 

* 可以促進柏油路產生抗氧化酶。 

* 可以提高柏油路的耐久性。 

 

柏油路中的自由基受到多種因素的影響，包括柏油路的成分、製造工藝和環境條

件。過多的自由基會導致柏油路的損傷和老化，從而影響柏油路的性能。 

抗壞血酸是一種天然的抗氧化劑，可以幫助抵禦自由基的損害。它可以對有自由

基的柏油路產生積極的影響，幫助柏油路抵禦各種環境壓力。 

此外，抗壞血酸還可以改善柏油路的性能，提高道路安全性和使用壽命。 



 

四、植物 

植物中存在著大量的自由基。自由基的含量取決於植物的種類、生長狀態和環境

條件等因素。一般來說，植物中自由基的含量會隨著植物的生長而增加，並會受

到紫外線輻射、空氣污染、乾旱、高溫等環境因素的影響。 

植物中的自由基可以對植物的神經元和細胞產生多種影響，包括： 

* 損傷細胞膜，導致細胞死亡 

* 破壞細胞 DNA，導致基因突變 

* 抑制酶的活性，導致代謝紊亂 

* 誘導細胞凋亡，導致細胞死亡 

自由基對植物神經元和細胞的影響可以導致以下症狀： 

* 葉片萎蔫、黃化、脫落 

* 生長不良、不開花 

* 抗病性降低 

* 易受病蟲害侵染 

植物可以通過自身產生抗氧化劑來抵禦自由基的損害。抗氧化劑可以通過中和自

由基、清除自由基產物等方式來保護細胞。植物中常見的抗氧化劑包括維生素 C、

維生素 E、β-胡蘿蔔素、超氧化物歧化酶（SOD）、過氧化氫酶（CAT）等。 

抗壞血酸對有自由基的植物有以下幾個益處： 

* 可以減少自由基對植物細胞和神經元的損害。 

* 可以促進植物細胞和神經元產生抗氧化酶。 

* 可以提高植物細胞和神經元的活力和繁殖能力。 

 

自由基對植物的生長和健康有重要的影響。植物可以通過自身產生抗氧化劑和其

他方式來抵禦自由基的損害。抗壞血酸是一種天然的抗氧化劑，可以對有自由基

的植物產生積極的影響。 

 

五、牆壁 

牆壁會受到自由基的損害。自由基可以損傷牆壁中的水泥、砂漿、磚塊和其他材

料。這可能導致牆壁的開裂、脫落和其他問題。 

不同牆壁材料中的自由基含量： 

* 水泥牆含有大量的矽酸鹽和水泥。矽酸鹽可以產生自由基，而水可以加速自由

基的形成。因此，水泥牆中的自由基水平通常較高。 

* 磁磚牆含有大量的陶瓷材料。陶瓷材料通常含有少量自由基。因此，磁磚牆中

的自由基水平通常較低。 



* 木制牆含有大量的木材。木材可以產生自由基，但木材中的天然抗氧化劑可以

幫助抵消自由基的形成。因此，木製牆中的自由基水平通常較低。 

* 奈米塗料牆含有大量的奈米顆粒。奈米顆粒可以產生自由基，但奈米塗料中的

抗氧化劑可以幫助抵消自由基的形成。因此，奈米塗料牆中的自由基水平通常較

低。 

水泥、磁磚等無機材料中的自由基可以導致牆壁表面的顏色褪色、材料老化和剝

落。木材中的自由基可以導致木製材料表面的顏色變深、材料老化和腐爛。奈米

塗料中的自由基可以導致奈米塗料表面的顏色變色、材料老化和剝落。 

抗壞血酸對有自由基的牆壁有以下幾個益處： 

* 可以減少自由基對牆壁的損害。 

* 可以促進牆壁產生抗氧化酶。 

* 可以提高牆壁的耐久性。 

 

自由基對牆壁的健康至關重要。過多的自由基會導致牆壁的材料損傷和老化，從

而影響牆壁的美觀和使用壽命。可以採取多種措施來降低牆壁中的自由基水平，

包括使用抗氧化劑、減少牆壁的暴露環境和定期清潔和保養。 

抗壞血酸是一種天然的抗氧化劑，可以對有自由基的牆壁產生積極的影響，幫助

牆壁抵禦各種環境壓力。 

 

六、土壤 

土壤中也存在自由基。自由基可以來自土壤中的污染物、農藥和其他化學物質。

自由基可以損傷土壤中的微生物、植物和動物。 

土壤中自由基的來源： 

* 環境污染物：工業廢物、汽車尾氣、農藥和其他化學物質都會向土壤中釋放自

由基。 

* 紫外線輻射：紫外線輻射可以照射到土壤中，並產生自由基。 

* 土壤微生物：土壤微生物在代謝過程中會產生自由基。 

* 植物根系：植物根系在呼吸過程中會產生自由基。 

土壤中自由基的影響： 

* 損傷土壤中的微生物：自由基可以損傷土壤微生物的細胞膜和 DNA，導致微

生物死亡。 

* 損傷植物：自由基可以損傷植物的細胞膜和 DNA，導致植物生長不良，甚至

死亡。 

* 加速土壤退化：自由基可以分解土壤中的有機質，導致土壤肥力下降，結構變

壞。 

 

抗壞血酸對有自由基的土壤有以下幾個益處： 



* 保護土壤中的微生物：抗壞血酸可以直接清除自由基，或促進微生物產生抗氧

化酶，從而保護微生物免受自由基的損害。 

* 保護植物：抗壞血酸可以直接清除自由基，或促進植物產生抗氧化酶，從而保

護植物免受自由基的損害。 

* 減少土壤污染：抗壞血酸可以吸收自由基，減少自由基對土壤中有機質的分解，

從而減少土壤污染。 

 

自由基對土壤健康至關重要。過多的自由基會導致土壤中的微生物和植物死亡，

加速土壤退化。可以採取多種措施來降低土壤中自由基水平，包括減少土壤污染、

遮擋紫外線輻射和增加土壤有機質含量。抗壞血酸可以對有自由基的土壤產生積

極的影響，幫助土壤抵禦自由基的損害。 

 

總結 

自由基是一種不穩定的分子，具有很強的氧化性。它們可以從環境污染物、紫外

線輻射和其他來源產生。自由基可以損傷細胞和組織，導致疾病，甚至死亡。 

自由基對環境的影響是廣泛的，包括： 

1.土壤: 

自由基可以損傷土壤中的微生物、植物和動物。過多的自由基會導致土壤退化，

降低土壤肥力和結構。 

2.水: 

自由基可以損傷水中的生物和無機物質。這可能導致水質惡化，增加水污染。 

3.雨水: 

自由基會對雨水的酸度和腐蝕性產生影響。雨水中的自由基可能會對環境和人類

健康造成負面影響。 

4.柏油路: 

自由基會加速柏油路的損傷和老化，影響柏油路的性能。 

 

5.植物: 

自由基會對植物的生長和健康產生負面影響。過多的自由基會導致植物細胞和神

經元的損傷，降低植物的抗病性和產量。 

6.牆壁: 

自由基會導致牆壁材料的損傷和老化，影響牆壁的美觀和使用壽命。 

 

抗壞血酸對有自由基的環境有以下幾個益處： 

1. 可以減少自由基對環境的損害 

2. 可以直接清除自由基，或促進生物體產生抗氧化酶，從而減少自由基對環境

的損害。 



3. 可以促進環境的自我修復 

4. 可以幫助環境修復自由基造成的損傷。 

5. 可以提高環境的抗氧化能力 

6. 可以提高環境的抗氧化能力，抵禦自由基的侵害。 
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