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2024年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

普高組 成果報告表單 

題目名稱：學校空間有效降噪——探討如何降低班級桌椅移動的音量 

一、摘要 

  我們測量不同時間教室裡的音量、像是下課、上課、換座位、廣播等，發現在換座位

時發出的音量最大，因此我們希望透過在桌椅下墊不同的材料來降低桌椅與地板摩擦時發

出的音量。我們用了報紙、紙板（紙箱）和口罩，把這些材料一一墊在椅子下，並請全班

移動椅子，測量其音量為何，最後發現音量由低到高是：口罩，再來是紙板，最後是報紙。

口罩幾乎降低了一半的音量，而報紙根本沒降低多少音量，無法有效達到降噪效果。 

二、探究題目與動機 

  在現代社會中，噪音已成為我們生活中難以避免的一部分，然而有些噪音卻對我們的

生活品質產生不良的影響，尤其在學術機構、辦公室環境和居住區域等，彭中敬(2012)過去

的研究指出，噪音對學習環境和課堂效果產生負面影響。在學校，同學們經常需要移動桌

椅以滿足不同的需求，無論是進行小組討論還是進行其他活動，這種移動伴隨的噪音，可

能對周遭的人造成了困擾。 

  班級的噪音，帶給我們許多影響，在上課時常聽到樓上的班級移動椅子所發出的巨大

聲響，還有在午休時移動桌椅，常影響到正在睡覺的同學，每次都得小心翼翼的移動避免

發出聲響，而我們的班級也常常進入吵鬧階段，因此我們希望能找到班級的噪音來源，並

能找到方法去做改善，也讓那些班桌椅的同學能夠更方便的移動桌椅，不影響他人也能讓

自己更方便。 

三、探究目的與假設  

  為了降低噪音，我們測量了不同時間段的音量，希望找到班級的噪音來源，並透過在

桌椅下墊不同的材質來測試哪種能最能有效的降低音量，改善同學們移動椅子時帶來的不

便，所以我們運用紙箱、報紙、口罩等不同材料墊在課桌椅下來減少移動時所發出的噪音，

並且使用分貝計測量音量，試著改善教室在搬運課桌椅時的音量。 

四、探究方法與驗證步驟 

（一）研究設備與器材：手機分貝器、報紙、口罩、紙箱。 

（二）研究方法：  

 １、音量測量 
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  我們分別測量了教室不同時間段時的音量，如小組活動時的音量、下課時同學們聊天

的音量、換座位時的音量、廣播時的音量，判斷何者才是造成班級噪音的最大根源。 

 

 

 

 

小組論時的音量 

78 分貝 

下課時同學們聊天

的音量 80 分貝 

換座位時的音量 

110 分貝 

廣播時的音量 

102 分貝 

 ２、設計解決方案 

  經過分貝計的測量，我們發現音量從大到小是換座位 110 分貝，再來是廣播時 102 分

貝，然後是下課時 80 分貝，最後音量最小的是小組討論 78 分貝，從此實現中得知班級的

噪音來源是換座位時發出的噪音，換座位時桌椅需要與地板摩擦，不僅是在換座位時，一

般上下課甚至是午休時都會移動到桌椅，每次移動都會發出很大的聲響，因此我們希望藉

由這次的實驗去改善這個問題。 

五、結論與生活應用 

（一）討論與結論 

  我們使用分貝計在不同時間時的音量，以大到小為為換座位最大聲再來是廣播時，然

後是下課時再來上課時，最後是小組討論，結果為換座位時的音量最大。並且在全班課桌

椅下墊了紙箱、報紙、口罩來降低音量，使移動桌椅時不會造成巨大的噪音，影響到其他

人。不可抗力因素：在測音量時難免因為附近的吵雜程度會使實驗多多少少有誤差，將不

同材質墊在課桌椅並移動時也會因為移動速度、方式不同和聊天聲影響而造成誤差。 
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報紙墊在椅子下 

音量 104 分貝 

紙箱墊在椅子 

音量 78 分貝 

口罩墊在椅子下 

音量 62 分貝 

經過實驗發現，音量大小是報紙最大聲再來是紙箱，最小聲的是口罩，報紙的音量其

實跟沒墊時的椅子沒差多少，所以我認為課桌椅在未來設計時能夠在桌腳椅腳上加一層跟

口罩相關的材質來降低移動桌椅時造成的噪音。 

（二）未來研究方向 

  經過實驗測量，我們發現口罩是非常有效的降噪工具，因此我們希望在未來的桌腳及

椅腳下，能加上跟口罩材質類似的原料，口罩外層是用防黏不織布，不織布表面積較光滑，

通常也比較柔軟因此摩擦時可以更好地適應更好的形狀，減少了表面之間的接觸面積和摩

擦力，為了因應環保，我們可以適用環保不織布，環保再生不織布是由再生纖維製成，而

這些纖維來自回收的材料，如：廢棄塑料寶特瓶等，透過再加工製程，將這些資源轉化為

新的、可重複使用的材料。 

  未來擬研究環保材質融入學校課桌椅製作，以期達到有效降噪且經濟的方式。 
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