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2024 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

普高組 成果報告表單 

題目名稱： 植物益生菌對綠豆生長之影響 

一、摘要 

從環境保護的方面來看，為了快速促成植物生長而採用化肥，長期下來對土壤造成不良的

影響。因此，我們希望能透過實驗來得知植物益生菌是否可以有效取代化肥，減少對土壤

所產生的傷害。從實驗結果可以發現，植物益生菌似乎並不適用於所有植物。 

二、探究題目與動機 

在種植植物的過程中，人們經常倚賴化學肥料以促進植物的生長。然而，眾多研究已經指

出過量使用化學肥料可能對土壤結構造成嚴重損害，引發了對土地生態環境的關切。因

此，我們想知道植物益生菌，能否取代傳統的化學肥料。這項研究的主要目標是深入探討

此議題，以揭示植物益生菌在促進植物生長方面的實際效果。 

三、探究目的與假設  

植物益生菌濃度對綠豆的生長的影響。 

      由於過量的化學肥藥對於環境的永續發展有一定程度的不良影響，持續的使用更是可

能改變土壤中的菌類，造成存在於土壤裡的菌種變少或消失。某些對化肥有抗性的菌，則

會逐漸取代原先的菌種，長久下來，土壤中菌種對於平衡被破壞，生產力因此減弱，最後

影響的則是植物的生長情況。 

       因此，選用植物益生菌代替化肥，在某些方面將會對植物和土壤有較佳的影響。它能

促進光合作用和使根系發達，且有助於讓土壤吸收更多水分和養分，進而提高作物的產

量。另外，植物益生菌也能抑制病菌的生長、減少病蟲害的發生。 

        為了減少化肥對環境和植物造成的傷害，人類持續尋找可以利用植物益生菌代替化肥

的方法，希望可以透過此方式，來達到環境的永續發展。 

四、探究方法與驗證步驟 

(一）調配植物益生菌濃度 

1.我們所使用的益生菌是將眾多益生菌混合而成的，包含乳酸桿菌、枯草芽孢桿菌、硝化

細菌、放線菌、複合光合細菌等有益生物營養素、活性酶、光和催化劑、植物乳桿菌、地

衣芽孢桿菌，以及酵母菌等多種益生菌。 

2.依照植物益生菌的說明書建議，以 80 公克的植物益生菌比 3 公升的水作為標準值，在

調配所需之濃度。 

表一、益生菌濃度配置表 

濃度(與標準值所差的倍數) 一個月用量(益生菌克數/225 毫升水) 
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100%(2 倍) 12 克 

75%(1.5 倍) 9 克 

50%(1 倍) 6 克 

25%(0.5 倍) 3 克 

0%(0 倍)(對照組) 0 克 

(二)綠豆實驗 

為了使綠豆都能夠完整吸收澆的益生菌，實驗開始時的高度也相同，我們決定先讓綠豆在

衛生紙上發根，再挑選相同長度的綠豆移至土壤上進行實驗。 

1.在塑膠盤上鋪上四層衛生紙 

2.灑水至略高於衛生紙 

3.均勻撒上綠豆 

4.每天澆水保持濕潤 

5.將發芽的綠豆平鋪在土上 

6.將 11 顆已發芽一公分的綠豆芽放入 14cm*14cm 的淺盤中 

7.每種濃度共 22 顆(共分兩盤)，總共 220 顆(共分 10 盤） 

8.每天澆一次益生菌水在綠豆芽根部，每盤每次 20 毫升 

(四)實驗結果 

實驗由 113 年 2 月 22 日開始發根綠豆，2 月 26 移植至土壤，自 3 月 1 日始澆益生菌

液，下表為 3 月 1 日至 3 月 21 日綠豆生長的高度變化之實驗結果如下: 

表二、各天綠豆生長高度 
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表三、各天綠豆生長高度之平均 

 

圖一、各天綠豆生長高度之平均之折線圖 

 

五、結論與生活應用 

由圖表及折線圖我們可得莖生長狀況與益生菌濃度之間的關係，我們原先預期益生菌能助

長植物，並期待產品所建議的濃度（50%)能長的最好，但生長狀況卻不如預期，結果反而

是生長的好壞與所澆灌之益生菌液之多寡呈負相關。從中我們推測有以下幾個原因: 

 

(一)滲透壓：滲透壓是指在兩個不同濃度溶液之間的壓力差，導致水從濃度較低的溶液通

過半透膜向濃度較高的溶液移動，直到達到兩者濃度平衡為止。而細胞滲透作用則專指水

分子的擴散，水分子會從滲透壓低處(溶質濃度低)往滲透壓高處(溶質濃度高)移動，而加入
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益生菌會改變滲透壓，使得澆灌不同濃度植物所獲得的水分會有所不同，像是澆灌 100%

益生菌液的植物所獲的的水量會相較於他者來的少。因此，滲透壓會影響植物的生長狀

況。 

(二)綠豆為草本植物，沒有幫他做支撐，容易傾斜: 

我們觀察到，作為一種典型的草本植物，綠豆在生長到約七公分高時開始顯露出傾斜的趨

勢，這導致部分根部浮出土壤表面。這種現象可能對實驗結果造成一定程度的影響，而為

了改進這個情況，我們可以採取一些措施。一種方法是將綠豆種植在更深的土壤中，以增

加根部的支撐力。另一種方法是使用支撐物，例如竹籤，來支撐綠豆的幼苗。這樣的調整

可以確保實驗過程中綠豆的生長狀態更為穩定，從而獲得更準確的數據，但也可能導致測

量難度提升，或者其他尚未發現的問題。 

(三)綠豆生長速度快，各濃度差異顯著: 

表格可觀察到綠豆的生長速度顯著快速，顯示綠豆是一個極其適合用於實驗的植物。而由

於其生長速度之迅猛，每日觀察都能捕捉到綠豆高度的變化，並清楚地呈現各種濃度溶液

對於生長速度的影響。 

 

由討論結果我們推測，在綠豆的生長過程中，水的需求應該大過於養分。由實驗結果可以

發現，濃度 25%的益生菌水占比較多，而 100%益生菌高濃度的情況下，養分供過於求，

卻未滿足綠豆生長所需的基本水分，因此整體生長情況 25%的會長的比 100%的要來的

好。由此可知益生菌對綠豆的生長造成的影響不比水大。 
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