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2024 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章表單 

文章題目： 現實世界中屍潮爆發?引發殭屍危機的危險藥物-Xylazine 

摘要：Xylazine 是一種原本用於動物麻醉的藥物，但近年來在美國和歐洲引發了嚴重的濫

用問題，導致許多使用者被形容為“現實生活中的殭屍”。本文探討了 Xylazine 的起源和

濫用情況，以及它如何對人體產生影響，使人“變成殭屍”。Xylazine 的濫用帶來了嚴重的

健康問題，包括呼吸抑制、心率下降和皮膚損傷等。特別是當與其他藥物混合使用時，其

危險性大大增加。這種“殭屍藥物”的泛濫已經成為了公共衛生和社會治安的重大挑戰，

需要政府、醫療機構和社會各界共同努力，以採取有效措施應對這一問題。 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

在流行文化的縱深中，殭屍的形象早已根植於我們的心靈。無論是電影銀幕上末日來臨的恐怖景象，還是在

電腦遊戲中握緊槍械，勇敢抵抗屍潮的無盡湧來，殭屍總是扮演著人類文明崩塌的預言者。這些令人驚悚又

充滿刺激的經歷，每每結束時，我們都會心有戚戚地感嘆：“幸好，這些只是虛構，殭屍並不存在於我們的

現實世界中。”但，如果我告訴你，現實中確實潛藏著一種“殭屍危機”，會怎樣呢？這不是幻想，也不是

科幻小說的情節，而是一種我們必須正視的現實。本文將帶領你走進這個鮮為人知的領域，揭開真實世界中

的“殭屍危機”。 

 

近年來，美國和歐洲的新聞報導中頻繁出現一種被稱為“殭屍病毒”的術語，影片中被拍

攝到的人們如同行屍走肉一般在大街上漫無目行走，正好與流行文化中的殭屍形象吻合，

其背後的元兇正是 Xylazine。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一、街道上的 Xylazine 服用者 

什麼是 Xylazine? 

Xylazine 又稱賽拉嗪最初於 1962 年於被發明，是一種強效的α-2 腎上腺素激動劑，最初用

於動物麻醉，並未被授權用於人類。，但 Xylazine 因其類似鴉片類藥物的鎮靜和興奮效果、
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低廉的價格以及易取得性成為一種添加劑被參入海洛因、古柯鹼等毒品中以降低成本、增

加效果和重量來提高販售價格。Xylazine 的濫用最早起源於 2000 年初，透過口服、吸食、

靜脈注射的方式進入人體，而 Xylazine 頻繁被發現於與鴉片類藥物，如海洛因、吩坦尼等

毒品混合。 

 

Xylazine 是如何把人變成殭屍? 

首先 Xylazine 會像是按下大腦中的“慢速播放”按鈕。當 Xylazine 進入身體時，它找到大

腦和脊髓裡的一些特殊接收器，這些接收器叫做α−2 受體。想像一下，這些接收器是大腦

中控制放鬆和平靜感覺的開關，Xylazine 就像是打開這些開關的鑰匙。接著，大腦會減少壓

力信號：通常，在面臨壓力時，我們的身體會釋放一種名為去甲腎上腺素的化學物質，它

是讓我們準備戰鬥或逃跑的信號。但 Xylazine 會減少這種化學物質的釋放，讓身體保持冷

靜，這就像是告訴你的身體："沒事的，不需要擔心。"然後，你會感到放鬆和昏昏欲睡，因

為地西泮減少了去甲腎上腺素的釋放，你的大腦變得更加放鬆，從而讓整個身體都感到放

鬆，甚至入睡。最後你的肌肉將會放鬆：Xylazine 還能使肌肉放鬆，並伴隨著減緩疼痛的效

果。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二、Xylazine 進入人體後的作用  

聽完以上敘述，你可能會覺得: " 這聽起來也沒什麼大不了的嘛，就跟其他鎮定劑差不多" 

然而，Xylazine 真正危險的部分，也就是它的副作用才正要開始。 

當 Xylazine 與鴉片類藥物一起使用時，它可以延長並增強後者的效果，這種組合大大的增

加原本就有的過量致命風險，而其產生的嗜睡最終將使大腦皮層降低，不僅讓人的大腦變

成殭屍，甚至使得皮膚潰爛，傷口會從一點出發，慢慢擴散至整個手角，最後遍布全身，整

個過程看起來就好像將人"屍化"一樣。 
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圖三、服用 Xylazine 造成的皮膚潰爛  

總結 

Xylazine 藥物近年來在美國、歐洲造成極度惡劣的影響，大量的食用者被轉化為“殭屍”，

充斥著大街小巷，衍生許多社會治安問題。這種獸醫用藥的非法濫用，不僅引起了公共健

康的危機，還導致了藥物依賴者的生活質量急劇下降，進而加劇了家庭和社會的負擔。雖

然 Xylazine 的泛濫現象並未出現在台灣，但仍需政府、公共衛生機構、社會服務機構和國

際社會的共同關注和積極行動，以制定有效的策略和措施，從源頭上遏制這一問題的擴散，

保護公眾健康，並恢復社會秩序。 
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註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得
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低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

⚫ 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 


