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2024 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章表單 

文章題目：全球暖化 

摘要： 

毫無疑問，全球暖化是人類活動的結果之一，已成為我們時代最重要的關切之一。由於大氣

中溫室氣體的積聚，地球平均溫度緩慢上升，威脅著地球的生態系統、天氣模式和生物多樣

性。本文將探討全球暖化的原因、後果以及可能的解決方法。 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

      行星平均溫度逐漸上升的現象被稱為全球暖化。儘管全球暖化已經持續了一段時間，

但化石燃料的燃燒使其在過去一個世紀內急劇加速。隨著人口的增長，化石燃料的燃燒量也

在增加。燃燒化石燃料（如煤、石油和天然氣）會導致行星大氣層中的「溫室效應」。 

當太陽的熱量被地表反射，無法逃逸回到太空時，這被稱為溫室效應。由於燃燒化石燃料時

釋放的氣體，熱量無法逃逸大氣層。甲烷、一氧化二氮、二氧化碳、水蒸氣和氟氯烴是這些

溫室氣體的一些例子。全球暖化，或全球平均溫度逐漸上升，是大氣熱量捕捉的結果。 

氣候變化是由全球暖化帶來的問題。儘管這些術語有時可以互換使用，但它們並不相同。全

球季節生長和天氣模式的全球變化被稱為氣候變化。由於海水變暖以及冰川和冰原融化帶來

的海平面上升也被稱為這一術語。由全球暖化引起的氣候變化因極端天氣模式和廣泛洪水而

對我們所知的生命構成嚴重威脅。全球暖化對地球的影響仍在科學家的研究中。 

溫室氣體排放到大氣中，如二氧化碳（CO2）、甲烷（CH4）和氧化亞氮（N2O），

是全球暖化的主要原因。溫室效應是一種加熱現象，由這些氣體保留太陽熱量並阻止其逃逸
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回太空引起。這些排放的主要原因是人類活動，如燃燒化石燃料發電、森林砍伐、工業過程

和農業實踐。在燃燒煤炭、石油和天然氣等化石燃料時，大量的 CO2 被釋放到大氣中，這加

劇了溫室效應，引起全球暖化。 

全球暖化帶來了災難性且廣泛的影響。由於溫度上升，極地冰帽和冰川融化導致海平

面上升和沿海洪水。降水模式正在改變，導致極端天氣事件，如熱浪、乾旱和颶風，讓基礎

設施、農業和人類健康面臨風險。此外，生態系統的變化引起棲息地破壞，威脅物種生存，

導致生物多樣性下降和生態系統惡化。這些影響加劇了已存在的環境、社會和經濟問題，不

成比例地傷害了脆弱群體，拉大了他們之間的差距。 

 我們每個人都可以盡一份力來減緩氣候變化。我們有能力改變從旅行方式到消耗的電力，

再到我們所吃的食物的一切。為了開始應對氣候災難，從以下這些步驟開始。 

1. 在家中使用更少的能源 

煤炭、石油和天然氣佔了我們電力和供暖的大部分。通過降低供暖和空調的溫度、使

用 LED 燈泡和節能電器、使用冷水洗衣服，以及掛起衣服晾乾而不是使用烘乾機來減少你使

用的能源量。 

2. 重複使用、回收、修理和減少 

從原材料開採到商品加工和運送到市場的整個生產過程中都會產生碳排放，包括我們購買的

電子產品、服裝和其他產品。減少購買物品，購買二手商品，回收利用，修理能夠修理的物

品，以保護環境。 
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3. 轉換成電動汽車 

如果你計劃購買一輛汽車，那麼選擇電動汽車是一個不錯的選擇，因為現在有更多價格實惠

和可用的版本。即使電動汽車仍然使用化石燃料作燃料，但其排放的溫室氣體比汽油或柴油

汽車要少得多，這有助於減少空氣污染。 

4. 使用公共交通工具、騎自行車或步行。 

大多數使用汽油或柴油作燃料的車輛擁擠在世界各地的道路上。騎自行車或步行而不是開車

可以減少駕駛距離，提高健康和體能。如果距離較遠，可以選擇乘坐公共汽車或火車。在可

能的情況下，盡量拼車。 

5. 改變家中的能源來源。 

向你的公用事業公司詢問你家的能源來源——天然氣、煤炭或石油。如果可能的話，嘗試轉

換為太陽能或風能等可再生能源。或者，安裝太陽能電池板在你的屋頂上，為你的房子發電。 

 總結而言，我們迫切需要解決全球暖化的原因並減輕其影響，因為它對我們的地球構成

嚴重威脅。通過了解全球暖化的原因和影響，並將解決方案付諸實踐，削減溫室氣體排放、

保護自然資源並適應氣候變化，我們可以保護現今和未來世代的健康和福祉。為了克服這一

生存危機，為所有人創建公正和可持續的未來，個人、團體、企業和政府之間的合作至關重

要。 
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