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大專/社會組  科學文章表單 

文章題目： 食品中的著色劑 

摘要：生活中食品著色劑帶來的危害 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

著色劑在食品中是一種很常見的添加物，它們被廣泛用於改變食品的顏色，增加食品的

吸引力和視覺效果。然而近年來對於食品著色劑的安全性和影響力更加的引起了大眾的關注

與探討。 

先來了解一下食品中著色劑的種類及用途。食用著色劑大致上分為兩種，天然著色劑及

合成著色劑兩類。天然著色劑通常來自於植物、動物或礦物，例如胡蘿蔔色素、葉綠素和焦

糖色素等。合成色素則是人工合成的化學物質，例如紅色 40 號、蘇丹紅等。這些著色劑被添

加到食品中，以增強其色彩、改善外觀，並吸引消費者的眼球。然而食品著色劑的安全性備

受爭議，有些研究表明，某些合成的著色劑可能對人體的健康產生不好的影響，例如可能造

成過敏反應、注意力不集中和過動症、甚至是癌症等健康的問題，儘管某些著色劑被監管機

構認可為相對安全，但對於長期或大量食用的影響仍然保有疑惑。此外一些食品著色劑可能

會對一些特定人群造成健康上的傷害。根據 2007 年英國學者馬肯教授發表的研究中表示，食

品添加物會引起兒童注意力不集中和過動症。此研究準備了 3 種飲料，ㄧ是安慰劑，二是含

有兩種防腐劑和兩種人工色素的飲料，三是含有兩種人工色素的飲料，把這三種飲料準備給

三個小孩飲用，結果發現喝了後面兩種飲料的小孩被引起了過動或注意力不集中的情形，但

基於人工色素並無對身體有實質的傷害，只呼籲大眾少食用人工色素，多用天然色素取代。 

食品色素作為一種重要的食品添加物，在我們生活中扮演一個不可或缺的角色，如果想

用天然色素來取代人工，則需要改良掉天然色素中的不穩定性，以增加天然色素的實用，以

現在的科學知識及技術應該不是太困難的問題，再通過加強監管及提倡，一定可以更有效的

解決食用色素的問題，並保障公眾的健康與環境的安全！ 
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