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2024年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章表單 

文章題目： 自古男兒當自強，奈何桃桃好涼涼 

摘要：在網路上閱讀新聞時，發現疫情期間黃桃的銷售量特別好，加上在短影音中，有許

多直播主也常在直播「吃桃」。這究竟是為什麼呢?從水果中的營養成分和民眾消費理念，

窺探黃桃罐頭在新冠疫情時期所造成的影響與熱議。 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

    前陣子看到有論壇在討論大陸的疫情時間什麼銷售量最好，消毒的用品或是治療呼吸

道症狀的藥物銷售量高可以理解，但榜上也有許多的抗疫食品，例如:大蒜、芭樂、花椰菜

等，其中最讓我產生好奇的是一種名叫黃桃的水果。據統計，黃桃罐頭在大陸東北地區的

銷量特別好，在新聞版面也能看到「桃過疫情的法寶」等標語，這些引發了我的好奇心。 

    黃桃顧名思義是一種果肉為黃色的桃子，他常出現在我們生日的蛋糕內餡中，大多以

水果罐頭方式進行保存，他所擁有的營養十分豐富，尤其是抗氧化劑們，例如:α-胡蘿蔔素、

β-胡蘿蔔素、番茄黃素、番茄紅素與維生素 C，他們都可以對抗自由基。另外，黃桃也含豐

富膳食纖維和水分，果肉中也含大量果膠，容易吸收。他也有許多的礦物質，如:鐵、鈣、

鋅等。黃桃口感不同於水蜜桃那般軟糯，而且甜度也不輸水蜜桃，且同富含水分與糖份，

除了能補充水分也能促進食慾，也因為以上特點，大家認為黃桃可以通便、降血糖血脂、

抗自由基、去除黑斑、延緩衰老、提高免疫力等作用。 

    雖然黃桃對身體益處很多，但對應疫情或許只能起到心理安慰作用，據說在 1970~1980

年那段時間，缺乏物資且醫療技術也不夠發達，一般民眾在生病時大多相信偏方，加上傳

統思想上認為「桃養人，杏傷人，李子樹下埋死人」的說法，長輩多願意相信。而且在生病

時，大家會認為好一點的食材能強健身體，但價格相對來說較高，東北天氣寒冷，想吃新

鮮的水果非常困難，而且價格也不是那麼友善，所以多在春夏時將水果醃漬成罐頭方便保

存，於是冬天生病時能品嚐到甜蜜蜜的黃桃罐頭對許多東北人來說是溫暖的回憶，因此在

疫情期間才會使黃桃罐頭在東北缺貨，但還是要宣導，身體不是時要先就醫讓醫生評估並

接受治療，免得錯過治療期，也不要相信來路不明的偏方喔! 
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